
心血管内科 

药物临床试验机构备案专业：中医科-内科专业-中医心血管； 

医疗器械临床试验机构备案专业：内科-心血管内科专业。 

北京中医药大学东方医院心血管内科是卫生部国家临床重点专科、国家中医

药管理局十一五、十二五、十三五心血管重点专科协作组组长单位、国家中医药

管理局中西医结合临床重点学科、北京市国家中医重点首都核心专科、国家中医

药管理局，拥有国内外知名中西医心血管专家和一流的人才梯队及先进的仪器设

备。科室始终把科室建设作为重中之重，以大医精诚、救死扶伤、患者至上为宗

旨，以“建设中医系统心血管科龙头单位”为理念，坚持中医领先、西医跟上的

发展思路，不断拓展中医治疗领域，引领中医系统心血管科发展潮流。 

心血管科以“气血理论”为指导，中医居全国龙头地位，开展国内最先进的

诊疗项目，将气血理论与现代冠脉、电生理等微创介入技术相结合，中西医结合

治疗冠心病、高血压、心力衰竭、心律失常等优势特色病种，并形成了各自的专

科特色，目前可开展国内外最先进的诊疗项目，常规进行国内已开展的心血管有

创、无创系列检查与治疗主要有：冠状动脉造影、左心室造影、血管内超声检测、

血管内光学断层成像检测、冠状动脉旋磨术、PTCA+支架植入术、冠状动脉逆向

成形术、主动脉球囊反搏泵置入术、永久/临时起搏器植入术、心脏电生理检查

及射频消融术、左心耳封堵术等，可完成急性心肌梗死、不稳定心绞痛的常规治

疗及多支病变、分叉病变、左主干病变、弥漫钙化病变、CTO 等复杂冠状动脉介

入术，室上速、室早、室速、房扑、房颤等复杂心律失常射频消融术，窦停、病

窦、高度房室传导阻滞、恶性心律失常、重度心衰等疾病的起搏器植入术等。心

内科建立了心脏急重症抢救系统,是北京市唯一通过卫生部冠脉介入治疗技术准

入资格的中医心血管内科,同时是卫生部具备介入治疗技术帮扶资格的科室之一。

常年保持急性心肌梗死绿色通道 24 小时畅通，形成住院患者接诊-诊断-治疗-

出院-随访的临床诊疗路径。 

我科主要围绕胸痹及真心痛（冠心病）、眩晕（高血压）及心衰病（慢性心

力衰竭）三大优势病种开展中医诊疗，现分述如下：1、胸痹及真心痛（冠心病）：

我科以中医“气血理论”为指导，明确提出冠心病的基本病机是气虚血瘀，气虚



为本，血瘀为标，治疗强调益气活血化瘀；2、眩晕（高血压）：我科重视活血

化瘀，强调早期即重视活血化瘀，防治高血压的靶器官损害。经过流行病学调查

发现高血压舒张功能障碍患者证型以气虚血瘀为主，开展以益气活血法进行防治

高血压舒张功能障碍的相关研究。3、心衰病（慢性心力衰竭）：在多年中医治

疗经验基础上，结合最新诊疗规范，我科对慢性心力衰竭 NYHA Ⅲ-Ⅳ 级患者以

西医治疗为主，配合益气温阳、活血利水中药；NYHAＩ-Ⅱ级患者以中药为主，

配合已证实能改善心衰预后的西药治疗，收到较好疗效。在治疗过程中重视中医

防治心衰的疗效评价，构建了慢性心衰临床疗效评价体系。 

科室由门诊、普通病房、CCU、导管室、心脏电生理室、廖家桢名家研究室、

气血理论研究室组成。共有病床 60 张。科室设备先进完善，拥有大型数字减影

机、CARTO-3 三维标测系统、电生理多导仪、射频仪、血管内超声系统、光学断

层成像系统、无创及有创呼吸机、主动脉球囊反搏泵、临时起搏器、超声心动仪、

平板运动试验仪、多功能重症监护仪、食道调搏仪、肢体动脉检查仪、电脑多导

联心电图机、血管内皮功能检测仪、生化检测仪、血栓弹力图检测仪、24 小时

动态心电图检查仪、24 动态血压监测仪、除颤仪等治疗、检查及抢救设备。科

室具有必要的抢救设备和急救药品，可以保证临床试验受试者迅速获得救治或转

诊；科室具有专用的临床试验资料和回收药品保管柜；科室设有受试者接待室，

能够满足受试者知情和随访等需要。 

科室研究人员满足开展药物临床试验资质要求，拥有丰富的药物临床试验经

验。科室现有人员 54 人，其中医生 23 人，护士 32 人，高级职称 12 人（其中医

生 11 人，护士 1人），中级职称 18 人（其中医生 8人，护士 10 人），博士 12

人，硕士 7 人；中医执业医师 18 人。科室具有较好的人才梯队及科研能力，仅

近三年，科室新增主持国家级项目 6 项，省部级课题 4项。新增省部级科技奖励

4项，发表论文 39 篇，其中 SCI 收录 4篇。 

本专业具备临床试验及临床研究的能力，已完成适应症为冠心病心绞痛、室

性期前收缩、高脂血症等多项新药临床试验和上市后评价项目；完成输液监测系

统、药物支架系统、脉诊仪等多项医疗器械临床试验。 
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