
乳腺科 

药物临床试验机构备案专业：中医科-外科专业； 

医疗器械临床试验机构备案专业：外科-乳腺外科专业 

乳腺科是东方医院中西医结合治疗特色鲜明的科室之一，是北京所有三甲

级中医院中最早一家兼有乳腺病门诊和病房的乳腺专科。在乳腺疾病的防治方

面做了大量的工作，既开展各种西医手术，又具中医特色。 

哺乳期乳腺炎、浆细胞性乳腺炎、肉芽肿性乳腺炎及乳腺增生症均是科室

的特色治疗病种。 

哺乳期积乳及急性乳腺炎的防治方面，采用手法排乳及中药相结合的办

法，疗效确切，避免了使用抗生素使肿块硬化不消及服药期间不能哺乳的弊

端，是目前治疗哺乳期乳腺炎的绿色疗法。 

中药+手术治疗浆细胞性乳腺炎、肉芽肿性乳腺炎，为我科独创的治疗方

法，使这类难治性乳腺炎得以根治，使患者不再承受乳房长期溃破、流脓的痛

苦。至今在浆细胞性乳腺炎及肉芽肿性乳腺炎的治疗方法方面，处于领先地

位，并不断改进。 

手法按摩疏通乳络+中药药膜外敷、离子导入治疗乳腺增生症及乳痛症，缓

解患者疼痛。我科采用手法按摩，点按穴位、通经活络，通则不痛，同时外用

自制药膜直接作用痛处，直达病所，疼痛大减。 

乳腺科是北京地区最早建立乳腺外治门诊，并开展急性乳腺炎中医手法排

乳治疗及乳腺增生病外治疗法的乳腺科室。 

此外，我科开展各种良恶性肿瘤手术及整形手术，乳腺癌：保乳手术、改

良根治术、术后整形。浆细胞性乳腺炎；肉芽肿性乳腺炎；经久不愈的瘘管、

炎性包块。巨乳、下垂乳缩整术、乳头内陷整形。乳腺癌术后乳房再造术、隆

乳术。中重度乳腺增生症的手术治疗。 

科室分为门诊和病房，共有床位 12 张。乳腺疾病辅助检查设备完善，乳腺

彩超、乳腺核磁，电子乳腺内窥镜、乳腺微创旋切仪器。科室具有必要的抢救



设备和急救药品，可以保证临床试验受试者迅速获得救治或转诊；科室具有专

用的临床试验资料和回收药品保管柜；科室设有受试者接待室，能够满足受试

者知情和随访等需要。 

科室骨干力量及主要工作人员均具备相当的科研经验，多次承担新药临床

试验。科室现有主任医师 1名，副主任医师 3名，主治医师 3名，住院医师 2

名，其中博士 2 名，硕士 6名。主管护师 1名，护师 7名，护士 3名。 
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