
泌尿外科 

药物临床试验机构备案专业：中医科-外科专业； 

泌尿外科创建于 1999 年，是国家中医药管理局指定的中医外科的博士、硕

士学位学科授予点，是北京中医药大学的临床外科基地。 

东方医院泌尿男科以传统医学理论和先进的现代医学理论为指导，采用中

医、西医及中西医结合等多种手段及途径对泌尿外科及男科进行诊治。 

微创外科手术治疗：采用腹腔镜、膀胱镜、输尿管镜、汽化电切镜、冷刀

内切开镜施行泌尿外科微创手术。中医药采用通腑理气，活血化瘀法，在围手

术期治疗可帮助术后排气，促进术后恢复。 

中西医结合治疗多种泌尿系统疾病：治疗泌尿系肿瘤、结石、感染、结

核、梗阻、女性泌尿疾病如压力性尿失禁、尿道综合征或称女性下尿路症状

等。如果压力性尿失禁伴发盆腔脏器脱垂，或重度压力性尿失禁患者可直接选

择手术治疗。开展的 TVT、TVT-O 微创手术，创伤小、术后恢复快，术后尿失禁

症状改善良好。其它情况可以选择中医中药治疗，也能取得较好的疗效。去势

抵抗性前列腺癌应用中医中药干预治疗，可延缓前列腺癌进展，减轻后期骨转

移的疼痛，以减轻患者的痛苦，延长患者的生命。采用著名中医外科专家王沛

老师的治疗经验，针对其病机脾肾不足、湿热蕴结、痰瘀毒聚，采用健脾益

肾、清热解毒、化痰祛瘀的方法进行治疗。中药还可以针对西药所带来的不良

反应，如食欲减退，乏力，脱发，胃肠道反应，中性粒细胞降低，血小板降低

等进行干预，起到了减毒增效的作用。 

泌尿系统结石治疗：尿路小结石直接应用中医中药和针灸治疗。体外冲击

波碎石技术、腔内技术配合老中医验方治疗各种尿路结石，各取所长，相得益

彰，提高疗效，降低复发率。治疗方法除补肾通淋外，还配合益气健脾、行气

活血、破瘀通络、化痰软坚等多法或配合针灸治疗。术后中医干预可帮助排净

残石，预防结石复发。 

尿动力学检查及下尿路功能障碍性疾病的治疗：尿动力学检查仪可对尿路

功能障碍性疾病进行评价，同时开展中医中药辨证治疗，并与临床神经泌尿外



科药物治疗学及相应的经尿道手术治疗相配合，发挥中西医各自的优势，治疗

各类下尿路功能性疾患，包括膀胱功能低下和膀胱过度活动。 

经皮氩氦刀靶向治疗癌症患者：经皮氩氦刀靶向术结合中医中药为处于高

危患者以及较晚期的肾癌和前列腺癌患者探索出一条新的中西医结合治疗的途

径，从而提高治疗肾癌和前列腺癌的疗效。 

应用中医治疗各种男科疾患：①因人而异对良性前列腺增生症进行个体化

治疗轻中度患者采用中医中药进行保守治疗。有手术适应症的患者采用经尿道

前列腺电切术，配合中医中药避免或减少手术并发症和后遗症，改善肾与膀胱

功能。高龄患者或患有心、脑、肺等疾病不能耐受手术时，选用介入治疗配合

中医药治疗。经西医一系列处理，拔管后仍不能恢复自行排尿者，给予中医药

治疗：益气升阳，活血通窍，化痰软坚。配合针灸治疗与中药脐部外敷。中医

药治疗可缩短留管时间，减少留置尿管时间过长所带来的并发症；短期内恢复

排尿，避免了急诊手术；有利于膀胱逼尿肌功能的修复，为以后可能选择手术

治疗打下基础。②内外兼治慢性前列腺炎采用内外兼治、综合治疗的方法。内

以辨证论治，外以针灸或中药保留灌肠，后者治法为清热解毒祛湿，活血开郁

泄浊。③以中医为主中西结合治疗不育症、性功能障碍，中医药在改善精子质

量、提高生育力及人口素质等方面有其优势。在夫精人工授精实施前后对夫妇

双方进行中医药干预，将中医的特色治疗与现代辅助生殖技术有机地结合在一

起，优势互补。中医药在治疗阳痿的同时，调节全身机能，增强体质，远期疗

效较好，中西医的结合有利于发挥各自的优势，提高治疗效果。应用心理治

疗、行为疗法与药物疗法相结合、中西医治疗相结合的方法治疗早泄，中医药

在调节全身机能、增强体质、增强远期疗效和减少复发等方面有着较好的优

势，中医西医取长补短。 

科室包括泌尿男科病房(15 张)、泌尿男科门诊、尿动力学检查室、体外冲

击波碎石室、男科临床实验室及中医特色治疗室。拥有的设备包括硬性膀胱

镜、电切镜、直视尿道切开镜、软性膀胱镜、分体输尿管软镜、体外冲击波碎

石机、尿动力学分析仪、毫米波前列腺治疗仪、CO2 激光治疗机、男性功能监

测仪、精子监测分析仪、男性功能康复治疗仪、膀胱扫描仪、阴茎敏感神经检

测仪、输尿管肾镜、泌尿男科 B超机等。与手术室共用的设备有腹腔镜、超声



刀、高频电刀、内镜系统显示器等。科室具有必要的抢救设备和急救药品，可

以保证临床试验受试者迅速获得救治或转诊；科室具有专用的临床试验资料和

回收药品保管柜；科室设有受试者接待室，能够满足受试者知情和随访等需

要。 

科室现有主任医师 2名，副主任医师 4名，高年主治医师 2名。博士 1

名，硕士 3名。担任国内和北京市各类学会共 8个副主任委员。获得区级（不

含）以上医学科技奖 5个。1人被北京市教育委员会评选为北京市高等学校优

秀青年骨干教师。获得国家自然科学基金课题 1项，发表 SCI 文章 5篇。3名

医师获得男科专科 B型超声技术资格证。护理队伍：专科护士 3名：造口伤口

失禁专科护士 2 名，静脉输液治疗专科护士 1名；全国中医护理骨干人才 1

名。 

联系电话：010-67689702 

 


