
骨科 

药物临床试验机构备案专业：中医科-骨伤科专业； 

医疗器械临床试验机构备案专业：外科-骨科专业。 

北京中医药大学东方医院骨伤科是集医疗、教学、科研于一体，中医、中西

医结合治疗骨科各种疾病的、独具特色的临床科室。除医疗外承担了北京中医药

大学 5年制本科、7年制本、硕连读学生骨伤科临床教学工作、进修生带教工作

和临床科研工作。 

    骨科目前涉及的子学科包括脊柱外科、关节外科、创伤骨科、足踝外科、运

动医学组及微创骨科等多个领域，主要采用中西医结合的方面治疗骨科相关疾病，

具有三个优势病种，分为为膝痹病（膝关节骨性关节病）、项痹病（颈椎病）及

腰痹病（腰椎间盘突出症），采用三阶梯疗法治疗，即保守治疗—微创治疗—手

术治疗。同时开展了大量的手术工作，手术范围涵盖了脊柱、关节、创伤、足踝、

运动医学等多个方向。在开展大量手术的同时，骨科更加重视中医中药在治疗过

程中的重要地位，对围手术期的治疗采用中医和中西医结合治疗，通过中药的扶

正祛邪使患者达到早日康复的目的，对骨折患者采用具有中医特色的手法治疗，

早期复位、固定，早期开始功能锻炼；同时利用中药内服、外用等方法调节，使

患者尽快康复。开展了中医和中西医结合治疗颈、肩、腰、腿痛疾病，近 5年来

开展了多项新术式，包括人工颈椎间盘置换术，Zero-P 系统治疗颈椎病等；同

时采用中药内服、外用或手法按摩等方法治疗颈、腰椎疾病。同时在门诊开展小

针刀微创治疗特色门诊，治疗颈椎病、腰椎病、肩周炎、网球肘、肌腱炎、膝关

节骨性关节炎、跟痛症、跖痛症等疾病。具有操作简单、无需住院，治疗时间短，

创口小，不用缝合，恢复快，无不良反应等优点，使病人短时间内解决痛苦，恢

复迅速。 

开设骨科病房、门诊、24 小时骨科急诊；拥有床位 40 张。拥有先进的专业

设施和仪器设备，现有冲击波治疗仪 1台，疼痛治疗仪 4台，智能疼痛治疗仪 1

台，低频脉冲治疗仪 1台，艾灸治疗仪 1 台，腿浴治疗器 6台，四肢血液循环驱

动泵 2台，深部静脉血栓防止系统 1台，膝关节持续被动运动仪 2台，C型 X线

透视仪 1台，心电图机 1台，中央监护系统 1 台，投影仪 1台，超声骨密度仪 1



台，床旁监护仪 4 台，电脑颈椎牵引系统 1台，电脑腰椎牵引系统 1台，多普勒

检测仪 2台，神灯 1台，关节镜系统 1套，西门子手术室 C臂 1 个，GE 术中 C

臂机 1台。科室具有必要的抢救设备和急救药品，可以保证临床试验受试者迅速

获得救治或转诊；科室具有专用的临床试验资料和回收药品保管柜；科室设有受

试者接待室，能够满足受试者知情和随访等需要。 

科室研究人员满足开展药物临床试验资质要求，拥有丰富的药物临床试验经

验。目前骨科共有医护人员 36 人，其中医生 19 人，护士 17 人，高级职称 15

人，硕士 10 人。 

本专业具备临床试验及临床研究的能力，已完成适应证为膝骨关节炎、急性

四肢闭合性软组织损伤、腰膝疼痛、肩肘踝疼痛等多项新药临床试验和上市后评

价项目；完成多项医疗器械临床试验。 
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