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文/北京中医药大学东方医院儿科
主治医师 马佳
主任医师 吴力群

阳春三月，草长莺飞，孩子们也开学
了。正值季节更替，气温波动较大，加上
儿童免疫力较弱，他们更易受到呼吸道
疾病及传染病的侵袭。此时，该如何帮
孩子防病呢？

以下四点要做到

1.接种疫苗 在没有禁忌证的情况
下，建议尽早接种新冠病毒疫苗、流感疫
苗，按计划接种百白破疫苗、麻风腮联合
疫苗、流脑疫苗等。

2.养成良好的卫生习惯 做到勤洗
手，外出回家后、饭前便后都要洗手；早
睡早起，以免因熬夜引起免疫力下降；保
持心情舒畅，研究发现，保持好的心情可
有效增强人体防御疾病的能力；适当锻
炼，促进机体新陈代谢；注意戴口罩，尤
其是在公共场合时建议佩戴口罩，并做
到及时更换口罩；打喷嚏时，要注意掩住
口鼻；保证饮食卫生，尽量选择新鲜的食
材，均衡营养，选择合适的烹调方法，家
长应引导孩子合理膳食，避免暴饮暴食；
季节更替时，注意适时增减衣物，避免去
人员密集场所。

3.保持家庭环境卫生 注意开窗通
风，定期进行家庭环境清洁及消毒。外
出带回的物品及衣帽、鞋子等，应放置在
指定位置，定期清洁消毒。

4.发现疾病主动上报 当儿童及家
庭成员出现发热、咳嗽、咽痛、呕吐、皮疹
等症状时，应及时到儿童发热门诊就诊，
以便明确病因，尽早治疗，不能隐瞒病情
或带病上学。若疑似或已明确诊断为传
染病，应上报学校及工作单位。提醒家
长，尽量避免带孩子前往中高风险地区，
如曾去过的地方升级为中高风险地区，

应及时报告，并按照相关要求完善核酸
检测。

这些疾病需小心

在开学季，以下疾病也应注意防范。
1.流行性感冒 该病主要通过呼吸

道飞沫传播，患儿可出现高热、咽痛、咳
嗽、乏力和全身酸痛等症状。

2.诺如病毒感染 当孩子食用了被
污染的水或食物，接触了患者的呕吐物
或粪便时，都有可能感染诺如病毒，进而
出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状。

3.手足口病 手足口病主要通过飞
沫及接触传播，患者可出现发热，手、足、
口腔等部位出现皮疹。

4.肺结核 肺结核可通过呼吸道飞
沫传播，可表现为咳嗽、胸痛、发热、盗
汗、消瘦等症状。

5.流行性腮腺炎 流行性腮腺炎主
要通过呼吸道飞沫传播，可表现为腮腺
肿大、发热等。

防病建议请收好

开学季，如何防病呢？《黄帝内经》
有云：“虚邪贼风，避之有时；恬淡虚无，
真气从之；精神内守，病安从来。”“春三
月，此谓发陈，天地俱生、万物以荣、夜
卧早起。广步于庭，被发缓形，以使志
生，生而勿杀，予而勿夺，赏而勿罚，此
春气之应，养生之道也。”注意天气变
化，做好防护，保持心情愉悦，是防病的
重要原则。

春季也是儿童生长发育相对较快的
季节，建议家长朋友们抓住这个时机，督
促孩子做到早睡早起、适当锻炼，保持心
情愉悦，帮助儿童更好地成长。

开学季的防病小贴士

文/上海交通大学医学院附属
第九人民医院
王金武 于文强 王彩萍

脊柱侧弯是指脊柱的一节
或数个节段向侧方弯曲并伴有
椎体旋转的三维脊柱畸形。青
少年身体发育时期是脊柱侧弯
高发期，也是治疗的黄金时期，
建议学生与家长多自查，早发
现、早治疗、早干预，预防或及时
矫正脊柱侧弯。

出现这些情况要警惕

在日常生活中，家长应多
注意孩子身体是否倾斜，双肩
是否等高，后背是否有隆起、驼
背等情况，特别是弯腰时背部
是否有不对称的突起，以便及
时发现异常情况。若有异常，
应尽快到专业医疗机构拍摄脊
柱全长 X 线片，根据侧弯角度
选择合适的治疗方案，以免错
过矫正的最佳时机。

生活中，应提醒孩子采取
正确的坐姿和行走姿势，尽量
选用双肩包，避免一侧肩膀负
重太多等。

关于矫形器的那些事儿

脊柱侧弯矫形器是目前较
为可靠的保守治疗方法，通过三
点力矫正原理对脊柱进行矫正，
同时结合腹压增强躯干的支持
力，减少脊柱及肌肉、韧带的纵
向负荷；通过对躯干运动的限
制，利用被动和主动的矫正力来
改变脊柱的对线关系。

很多家长问：脊柱侧弯矫
形器需要戴多久呢？脊柱侧弯
矫形器需要佩戴至患者骨骼发
育成熟、停止生长后或根据复
查的结果调整。患者脱掉矫形
器也是一个逐步的过程，可以
逐渐减少穿戴时间，直至只在
夜间穿戴。这个过程通常需要
1～2年。

穿戴矫形器一是为了矫
正，二是为了减少病情进展的
风险。矫形器的穿戴时间因
人而异，脊柱侧弯发现得早、
侧弯矫正效果较好的患者，可
以根据复查情况逐渐脱掉矫
形器；侧弯度数高、没有完全
恢复的患者，则建议穿戴至骨
骼发育成熟。

脊柱侧弯矫形器

需要戴多久

文/北京儿童医院顺义妇儿医院
新生儿科副主任医师 申英杰

腹痛是生活中人人都会遇到的一种
情况。今天就来告诉大家，小儿腹痛的
常见情况。

1.肠痉挛：由于受凉、暴食、大量吃
冷饮、婴儿喂奶过量引起肠壁肌肉剧烈
收缩所致。不同年龄的孩子，痉挛肠管
的好发部位也不一样。如婴儿好发于回
肠末端，幼儿多发生在幽门、十二指肠和
空肠上段，学龄儿童则以乙状结肠发生
率最高。

2.肠系膜淋巴结炎：多发生于孩子
感冒时，除发热、咽痛、流涕外，患儿脐周
可有疼痛，腹部未扪及肿块，待感冒好转
后腹痛会逐渐消失。

3.急性阑尾炎：这是小儿常见的急
腹症。开始是脐周疼痛，几小时后可以
转移到右下腹，疼痛持续不断。患儿多
伴有恶心、呕吐、食欲不振等胃肠道症
状，并有发热。特别提醒，如果小儿腹痛
并伴有发热和胃肠道症状，家长要考虑

急性阑尾炎的可能。
4.肠蛔虫症：多由不良饮食卫生习

惯引起。患儿常有脐周疼痛，面黄肌瘦，
腹痛不定时，常可自行缓解。患儿还常
有磨牙、睡眠不安、易怒等表现。进行驱
虫治疗后，腹痛即可消失。

5.急性胃炎：由于饮食不当或感染
幽门螺杆菌，引起中上腹疼痛，伴有恶
心、呕吐、食欲减退、嗳气。胃肠钡餐或
胃镜检查常可确诊。

6.嵌顿疝：小儿以腹股沟斜疝多
见。当小儿站立或用力排便时，在腹股
沟内侧出现一肿物，或仅表现为一侧阴
囊增大，若肿块不能回纳，就会出现腹
痛、腹胀和呕吐。时间长了，肿块表面
发烫，压痛明显，遇到这种情况应尽早
送医院救治。

7.肠套叠：肠套叠可致腹部绞痛，表
现为原先安静的患儿突然出现明显烦躁
不适，可有全身强直，双腿向腹部屈曲，
症状突发突止。随着病情进展，在腹痛
间歇，患儿可出现淡漠、嗜睡。常见呕
吐，开始为不消化食物，继而吐胆汁样
物，呕吐后可有全身扭动，屏气表现。肠

套叠初期，结肠蠕动增加，肠腔内压升
高，患儿可排出少量正常粪便，后期粪便
中会出现血迹，随之因肠缺血坏死而排
出暗红色血块或果酱样大便。

8.便秘：便秘往往是由吃蔬菜少及
饮水少导致的。便秘也可引起腹痛，孩
子排便后腹痛即消失。

9.过敏性紫癜：过敏性紫癜往往伴
有周身的症状。首先表现为皮肤紫癜，
面积大小不等，表面呈紫红色，多分布于
四肢和臀部，以踝、膝关节处明显。在此
基础上，出现腹部阵发性剧烈绞痛，以脐
周或下腹部明显，有压痛但腹部软，可伴
有腹泻及轻重不等的便血，大便为黑色
或红色。有些患儿还伴有关节肿痛，甚
至出现血尿等情况。

10.荨麻疹：荨麻疹可引起腹痛，往
往与孩子进食了鱼、虾、蛋类等含有过
敏原的食物有关，常在皮肤发生风疹、
瘙痒的同时出现脐周痛，可能伴有呕
吐、腹泻。

腹痛非小事。家长要注意观察孩子
腹痛的部位、性质、程度、持续时间及伴
随症状，及时到医院就诊。

小儿腹痛10种常见情况


