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膳 养 斋

□ 赵惠峰 刘丽坤
山西省中医院

化疗是治疗肿瘤的重要手段之
一，应用十分广泛。但化疗也存在着
一些副作用，如多汗、骨髓抑制、恶心
呕吐、乏力、腹痛腹泻等。

很多患者以为出汗是在排出身
体内的毒素，对身体有益，其实则不
然。由于肿瘤患者本身营养相对缺
乏，部分患者可能存在低钾、低钠，出
汗一方面会加重身体失水和电解质
紊乱；另一方面还可能减弱消化功
能，导致胃口不佳、厌食、消瘦等。化
疗后骨髓抑制也是常见的副反应，对
继续后续治疗方案有较大影响。下
面推荐一个膏方和一个药膳方，有较
好的调养作用。

止汗膏

药物组成：黄芪、白术、防风、浮
小麦、桂枝、煅牡蛎、五味子、白芍、山

萸肉等。
服法：空腹服用一汤匙，可兑温

水化开。连续7天。
功效：调和营卫、益气敛汗。适

用于因疾病或放化疗所致气阴两虚、
汗出不固的肿瘤患者。

注意事项：忌辛辣食物。感冒、
发热时不可服用。使用膏方必须遵
循医嘱。医生全面了解病史，并对体
质状态进行判断后，才能开出合适的
进补膏方。

升白粥

材料：大枣15g，糯米15g，西洋参
1g，阿胶粉15g。

做法：西洋参、大枣、糯米同煮20
分钟，然后放入阿胶粉，再煮40分钟。

服法：此为一日服用量，可以早
餐时空腹一次服完，也可分2次服。

功效：补气养血，健脾和中。
注意事项：熬粥用的阿胶一定要

打成粉后放，否则容易煮糊。

化疗后试试膏方和食疗

节日是社会生活的缩影，是一定文
化背景表现于生活的一种形式。在众多
节日中，春节是中国人最重要、最隆重
的，而年夜饭又是春节中最典型、最光鲜
的一个节点。“一夜连两岁，五更分二
年。”它既为过去的一年画上了句号，又
为未来的一年揭开了序幕。

年夜饭如何吃？答案是多元的、复
杂的。因为“百里不同风，千里不同俗”，
地域文化构成了中华版图上的完整民族
史、社会史和生活史。依据地理位置、气
候冷暖、生活习惯、爱好取向的不同而形
成的“一方水土养一方人”的理念，正是
中医学“因人因时因地”的“辨证施吃”思
想的来源。

在以长江流域为中心的南方亲水地
域，长期以来形成了以大米、鱼、鸭、时鲜
菜蔬为主体的吃法以及特色的“甜带”

“辣带”；以黄河流域为中心的北方亲土
地域，形成了以面粉、肉、鸡、传统大菜
（萝卜、白菜、大葱、大蒜等）为主体的吃
法以及特色的“咸带”“酸带”。这两大板
块内，各地的年夜饭呈现出道同法异、光
彩纷呈、异曲同工、各显千秋的景象，以
不同的形式延续着传统的信仰与文脉，
表达着节日的喜庆和祥和。

年夜饭吃什么？荤的、素的，腥的、
膻的，辛的、辣的，甜的、咸的，生的、熟

的，热的、凉的，实在难以说清楚它的全
部形态和性质。北京的炖猪肉、河南的
大烩菜、新疆的手抓羊肉、东北的四大
件、江西的八大菜、浙江的十大碗等吃法
不尽相同，体现出的团圆、欢乐、幸福的
主题是一致的。

这是春节习俗中特定的文化学意义
所决定的，是由中国人追求美好、向往光
明的理念凝结成的。“吃饺子”与辞旧迎
新“交子时”、“食全鱼”与“年年有余”好
日子、“吃年糕”与“步步升高”、“吃豆芽
（如意菜）”与“吉祥如意”、“吃豆腐”与
“平安幸福”、“吃芹菜”与“勤劳致富”等，
无不是通过文字的谐音表意和食物的象
征意义，给予了寻常食品美妙的诠释。

其宣扬的团结向上、尊老爱幼、互相关
怀、爱家爱国的美好道德，成为中华优秀
传统文化的重要基石。

吃喝与玩乐难解难分，有旅游条件
的人，还可以趁节假日游山玩水，亲自到
不同的地域去品尝一下那些独具风采的
诱人美食。不能亲临现场的，可以变通
思路，通过方便的手机、电脑网上一游，
也会得到一种愉悦身心的意外收获。

年夜饭一过，就进入了一段相对轻
松的休闲期，通过吃吃、玩玩、动动、睡
睡、聊聊天，松弛一下过分紧张的神经，
把人们从日常繁忙的事务中暂时解脱出
来，对调节工作与休息的关系、促进机体
的健康不无益处。

在这些活动中，吃仍然是不变的主
题。需要特别注意的是，要谨防“乐极生
悲”。春节期间，很多家庭都出现了这样
的场景：长年累月以碳水化合物为主体
饮食结构的人，很难马上接受集中进食
肥腻之品的饮食模式。第一餐可能还食
欲大开，前几道菜还尝到香甜，再继续吃
下去，不但口感变了，胃口大败，而且胃
肠也出现了厌烦，拒绝接受。

以节俭为美德的中国老百姓，不忍
心将食品白白扔掉，于是只好硬着头皮
继续吃，顿顿剩饭顿顿热。一些食物由
于超期存放和反复加热出现腐败变质和
毒素滋生，多会对机体造成伤害。

因此，要逐渐调整春节前集中大采
买、大加工，春节后天天吃剩菜、吃剩饭
的传统思路。肉类、蔬菜要采买适量，存
货少一点；大碗可换成小盘，加工分量小
一点；荤素比例要合理搭配，每次进食量
控制点。勤俭节约，人之本分；空盘行
动，连着健康。有条件的家庭还可以在
节前备点养脾胃、减油腻、助消化、消食
积的中药茶饮和小点，如山楂麦芽饮、陈
皮普洱茶、荸荠红枣羹、鸡内金芝麻饼
等，以备不时之需。

目送金牛去，手牵玉虎来，年夜饭有
说不完的乐趣、道不尽的学问、理不清的
情结。五彩缤纷的年夜饭正带着人们告
别以往、走向未来，在健康、幸福的大道
上顺利完成与春天的约会。

舌尖上的年夜饭

饺子是一种历史悠久的传统美食，深
受老百姓的欢迎，民间有“好吃不过饺子”
的俗语。每逢新春佳节，饺子更成为一种
不可缺少的佳肴。

饺子皮用面粉做成，含有糖类、维生
素等，属主食类，是热量的主要来源。饺
子馅大多为蔬菜和肉类，这种搭配非常合
理、健康。肉中富含优质蛋白质，蔬菜中
则有维生素、纤维素、微量元素等。

近些年来，饺子馅的品种越来越多，
菌类、海鲜、鸡蛋、鱼类、大豆类等均可入
馅，使饺子的营养更丰富。选对适合自己
的馅料，才能吃得更健康。

减肥人群

想要瘦身的人士可以选择鲜虾水饺、
鱼肉水饺和豆腐水饺。饺子的馅料常用猪
肉、牛肉、羊肉、鸡蛋等，但猪肉等制作成的
肉馅，为了保证口感，通常都会有一定比例
的肥肉，而鸡蛋在制作成馅料的时候需要

提前炒制，也增加了馅料中脂肪的比例。
这对于减肥期间需要控制总能量、减少脂
肪摄入的人群不利。

鱼、虾和豆腐本身就是脂肪含量较低
的食材，在制成馅料过程中基本没有增加
额外的油脂，相对更健康。

糖尿病患者

菌菇玉米猪肉馅水饺、山药猪肉馅水
饺等是糖尿病患者的好选择。

水饺中碳水化合物的主要来源是饺
子皮，对于糖尿病患者来说，单纯吃水饺
时主食量相对不足。所以糖尿病患者在
挑选饺子馅料的时候最好选择包含玉米、
山药、南瓜等含有丰富淀粉的“类主食”蔬
菜，来增加淀粉摄入量，提高碳水化合物
的比例。

此外，饺子中蔬菜较少，而肉类和油
脂比例较高。吃饺子时建议额外增加一
些凉拌菜，以绿叶蔬菜为佳。这样既能提
高饱腹感，又可以平稳餐后血糖，还能增
加维生素、矿物质的摄入量。

饺子好吃 选对馅料更健康

□ 魏 帼 北京中医药大学东方医院

临近春节，聚会应酬多，大
家难免喝点酒。如果一不留神
喝多了，不仅加大肝脏代谢负
担，也非常伤胃。应该如何缓解
喝酒带来的不适症状呢？下面
介绍一味解酒护肝的中药葛根。

关于葛根解酒，古籍中早有
记载。《食疗本草》云：“（葛根）蒸
食之，消酒毒。”《证类本草》记
载，葛根“能治天行，上气呕逆，
开胃下食。主解酒毒，止烦渴”
还能“解酒毒，身热赤，酒黄，小
便赤涩”。

现代药理学研究发现，葛根
中含多种黄酮类成分，主要活性
成分为大豆素、大豆苷、葛根素
等，这些成分能够促进乙醇的分
解，从而达到解酒的效果。除了
解酒，葛根还具有解痉止痛、改
善冠状动脉循环、改善心肌代
谢、降血糖等功效。

粉葛以根入药，中药名为葛
根，其实新鲜的粉葛还可入菜，
具有食疗价值。现推荐1款解酒
的葛根茶和3款用鲜粉葛及葛粉制作的药膳。

葛根茶

原料：葛根15g，冰糖5g。
做法：葛根洗净，切成薄片，沸水冲泡后饮用，

冲饮至茶味淡为止。
功效：清热解毒，解酒醒酒，护肝健胃。适用

于饮酒损伤脾胃导致的口渴、胃口不佳等。也可
将葛根更换为葛花15g，解酒效果亦佳。

粉葛老桑枝煲鲮鱼

原料：鲜粉葛250g，老桑枝60g，鲮鱼200g，盐适
量。

做法：鲮鱼去鳞，内脏洗净，煎至双面微黄
色。鲜粉葛去皮，切块。锅内加适量清水，三食材
一起煲至熟烂，放适量盐调味即可。

功效：解痉活经，活血行气，祛风湿，健筋
骨。适用于风湿骨痛，感冒后四肢及颈项痛。

粉葛黑木耳煲瘦肉

原料：鲜粉葛 250g，黑木耳 12g，猪瘦肉 150g，
盐适量。

做法：鲜粉葛去皮洗净，切块。黑木耳用清水
浸发洗净，同瘦肉煲至熟烂，放适量盐调味即可。

功效：滋阴养血和血。适用于冠心病、心绞
痛、脑血管栓塞症等。

桂花葛粉羹

原料：葛粉50g，桂花蜜适量。
做法：用少量凉开水适当调匀葛根粉，再用沸

水冲化葛根粉，使之成为晶莹透明黏稠状。再加
入适量桂花蜜，搅拌均匀即可食用。

功效：清火降热，生津解渴。适用于发热、口
渴、心烦、口舌溃疡等。

葛根虽好，也不可常年食用，需在专业医师指
导下使用，一般每人每天使用葛根干品不宜超过
30g。需要注意的是，经期和孕期的女性、低血糖
者、脾胃虚弱的人、寒凉体质者应慎用葛根。
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□ 温长路 中华中医药学会

2022 年 1 月 18 日上午，怀着满满的
责任与关爱，长春中医药大学附属医院
党委副书记兼副院长阚俊明，全国党建
工作样板支部、长春中医药大学附属医
院疗区第一党支部书记赵德喜等一行六
人，从长春出发，驱车 200 公里前往吉林
省松原市乾安县，慰问一名特殊的患
者。说这位患者特殊，是因为他是抗疫
英雄王佳玉的父亲。

21岁护士逆行驰援
出征前买保险以求“忠孝两全”

2020 年初，湖北武汉暴发新冠肺炎
疫情，1999 年出生的王佳玉当时只有 21
岁，休假中的她在得知疫情消息后，毅然
决定放弃休假，回到工作岗位。

随着武汉疫情形势日益严峻，国家
号召各地医护人员前去支援。王佳玉立
即请战，作为国家第四批中医医疗队的
一员，驰援武汉雷神山医院。

在医疗队中，王佳玉是年龄最小的
那一个，就是这个最年轻的逆行者，做了
一件让大家都不解的事——她用仅有的
积蓄买了保险。

原来，王佳玉的父亲王凤刚患有双
侧股骨头坏死，只能依靠双拐走路，一家
三口住在乾安县的廉租房里，靠低保勉
强度日。此去武汉一切都是未知，如果
真的发生了“万一”，作为家里唯一的女

儿，王佳玉希望为父母留一份保障，为父
母减轻些负担。但这些情况，王佳玉从
没有想过要告知医院和领导。

驰援武汉期间，王佳玉因工作表现
突出火线入党，成为长春中医药大学附

属医院疗区第一党支部的一员。赵德喜
通过走访调查，逐渐了解到了王佳玉的
家庭情况。

解后顾之忧
助英雄家属恢复健康

得知王佳玉的情况后，医院党委高
度重视，赵德喜第一时间联系到王佳玉
的家人，并带上米、面、油、酒精、口罩等
物资到家中探望。

长春中医药大学附属医院骨科中心
专门针对王佳玉父亲的病情进行了研
讨，长春中医药大学校长冷向阳、长春中
医药大学附属医院常务副院长王健均参
与了研讨会，医院骨科中心主任齐万里
为王佳玉父亲实施了股骨头置换术。疗
区第一党支部联系到社会爱心企业，为
王佳玉父亲捐赠了手术需要的人工股骨
头。

目前手术已成功完成，王佳玉的父
亲术后恢复良好，已经可以正常行走。
这次手术不仅提升了他的生活质量，还
使他可以完成一些无须负重的劳动，为
家庭减轻了负担。

始终关注
强大后盾送温暖

王佳玉父亲手术顺利完成后，赵德
喜仍始终关注着王佳玉家中的情况。
2022 年 1 月 18 日上午，医院慰问团队再
次来到了乾安县王佳玉家中。

车子到达时，王佳玉的父母已经在
路口等候。王佳玉的母亲穿着女儿驰援
雷神山时统一发放的羽绒服，脸上洋溢
着自豪的笑容。看着医院带来的慰问
品、慰问金，两位老人的眼里泛起了泪
花，连声说着感谢。

“佳玉在医院是非常优秀的护士，既
有国家情怀，还有对父母的孝心。在危
机困难时敢于挺身而出，而且做好了为
国家献身的准备，她是一名值得大家敬
佩的抗疫战士。医院要为这样的战士做
点事，是大家心之所向，以后如果遇到了
困难，不要忘了你们的后方有强大的后
盾。”赵德喜说。

虽是数九寒天，却阳光正好，不足 50
平方米的廉租房里充满了爱和欢笑，温
暖如春。

“要为这样的战士做点事”
——长春中医药大学附属医院党委为抗疫英雄家属纾困解忧

通讯员 毕航奇

王佳玉工作照。

□ 罗 胜
广东省广州市番禺区中医医院


