
4月5 日至 4 月 19 日是清明节

气。《岁时百问》曰：“万物

生长此时，皆清洁而明净，故谓之

清明。”清明后，自然界呈现阳光

明媚、草木萌发、生机盎然的景

象。《素问·金匮真言论》指出“春

善病鼽衄（读音为 qiú nǜ）。”唐代

医家王冰注释“鼽，谓鼻中水出。

衄，谓鼻中血出。”意思是说春天

容易出现鼻流清涕、鼻子出血的

情况。清明时节，气候转

暖，室外活动增多，接触自

然 中 的 花 粉 等 过 敏 原 增

多。中医理论认为，“风为

百病之长，善行而数变，意

思是说风邪致病的特点是发病迅

速、时发时止、反复发作，此时容

易诱发鼻炎，症状为鼻子发痒、阵

发性打喷嚏、鼻涕多、鼻塞等。

对于免疫力低下人群，尤其

是小孩或老年人，可在医生指导

下服用玉屏风散、补中益气丸等

成药，健脾补气以增加身体的适

应能力，减少环境中的敏感因素

对身体的影响。在鼻炎发作期，

根据患者表现出来的寒热虚实不

同情况有针对性地用药。比如疏

风通络的川芎茶调散、清热通窍

的千柏鼻炎片、益气解表的辛芩

颗粒、芳香化浊的霍胆丸等。日

常生活中，鼻炎患者应注意慎避

风寒以防感冒，劳逸结合提高免

疫力；饮食方面要清淡营养，少吃

辛辣刺激食物。

养护鼻子、防治鼻炎，

可应用穴位按摩法。具体

方法：选取有“鼻病第一

穴”之称的迎香穴，迎即迎

接，香即香气之意，此穴位

于鼻翼外缘凹陷处，左右各一，具

有疏散风热、通利鼻窍的作用。

用食指轻轻揉按，出现酸胀感即

可。第二个方法是艾灸法，过敏

性鼻炎可以灸肺俞（后背第三胸

椎旁开两横指处）等穴位。最后

推荐一款宣肺通窍的代茶饮：辛

夷花、菊花、蒲公英、苏叶各 5 克，

水煎服用，每日一剂。▲

2021 年 11 月，南非首次从病例样

本中检测到一种新冠病毒变异

株——奥密克戎，奥密克戎变异株传

播迅猛，短期内在全球快速蔓延。近

期，我国吉林、上海等省市广泛出现

奥密克戎变异株感染，疫情形势严

峻。新冠肺炎疫情发生以来，中医药

在防治方面发挥了重要作用，为有效

指导疫情临床防治，世界中医药学会

联合会急症专业委员会、中国上海中

医药大学急危重研究所、美国中医药

针灸学会组织国内外中医药防治新

冠肺炎领域临床防控一线专家及相

关学术机构与学术组织，在参照中华

人民共和国国家卫生健康委员会、国

家中医药管理局《新型冠状病毒诊疗

方案（试行第九版）》基础上，结合奥

密克戎变异株无症状感染者偏多、感

染后以轻症为主等特点，就中医药如

何防治奥密克戎展开调研与讨论，并

最终形成共识。本文仅阐述共识中

的预防推荐意见。

推荐意见 1：本病属于中医“疫

病”范围，其主要病因为疫戾之气挟

“四时不正之气”。

推荐意见 2：本病以无症状感染

者、轻症患者居多，而重症、危重症发

病较少，临床常见中医证型有疫邪袭

卫、热毒蕴肺、气阴两虚、正虚邪恋等

证型，春季发病者多见于中医“湿热

夹风”之证。

推荐意见 3：生活调摄顺应气候

变化，“避之有时”，适时增减衣被。

保持生活和工作环境卫生，居处通

风、阳光充足、温度适宜。饮食不过

食、偏食，以清淡、营养为宜，戒烟限

酒。劳逸结合，心情愉悦。加强运动

锻炼，在量力而动基础上采用太极

拳、五禽戏、八段锦等中医功法健身

强体。

推荐意见 4：新冠肺炎流行期间，

不仅危害公众身体健康，同时造成了

严重的心理创伤，出现焦虑惶恐不

安、孤独忧郁沮丧、冲动烦躁愤怒等

不良情绪。推荐应用“现代冥想新冠

肺炎辅助防控”系列专辑音乐悦心，

选用合欢花、萱草、薰衣草、玫瑰花、

茉莉花等舒情忘忧、调情助眠等芳香

怡人中药沐浴、熏洗或炮制茶饮。耳

穴或穴位按压有助于改善焦虑抑郁

情绪，建议使用心、肝、神门、交感、皮

质下、内分泌等耳穴，以及太冲穴、期

门穴、章门穴、大墩穴、少海穴等。

推荐意见 5：中药香囊里的中草

药浓郁的香味散发，可在人体周围形

成高浓度的小环境，中药成分通过呼

吸道进入人体，芳香气味能够兴奋神

经系统，刺激鼻黏膜，使鼻黏膜上的

抗体—分泌型免疫球蛋白含量提高，

不断刺激机体免疫系统，促进抗体生

成，对多种致病菌有抑制生长的作

用，还可以提高身体抗病能力。无论

是易感人群，或已经出现上呼吸道感

染的人群，均可应用中药香囊提高机

体免疫力预防新冠肺炎，并能显著改

善患者嗅觉功能。常用香囊中药如

藿香、佩兰、白芷、冰片、艾叶、石菖

蒲、苍术等，各地可因地制宜选用有

效芳香类中草药制作防疫香包。

推荐意见 6：普通人群水煎方：黄

芪 9 克、苍术 6 克、藿香 6 克、薄荷 3
克，加水 500 毫升，水煎两次，每次 30
分钟，兑取 200 毫升，不拘时服。普通

人群茶调方：野菊花 6 克、金银花 3
克、西洋参 3~6 克、茶叶（视个人情况

加绿茶或红茶），沸水冲泡或水煎代

茶频服。老弱免疫低下人群：黄芪 15
克、金银花 6 克、西洋参 3~6 克、苍术 6
克，加水 500 毫升，水煎两次，每次 30
分钟，兑取 200毫升，不拘时服。

推荐意见 7：密接等高危人群：黄

芪 15 克、防风 6 克、苍术 6 克、制大黄

3~6 克（视个体情况是否选用该药及

其剂量）、虎杖 12 克，加水 500 毫升，

水煎两次，每次 30 分钟，兑取 200 毫

升，不拘时服。

推荐意见 8：愈后防复人群：生黄

芪 30 克、北沙参 20 克、苍术 9 克、制大

黄 3~6 克（视个体情况是否选用该药

及其剂量）、马鞭草 30 克（或虎杖 30
克）、薄荷 6 克、金银花 15 克、贯众 6
克，加水 500 毫升，水煎两次，每次 30
分钟，兑取 200毫升，不拘时服。

推荐意见 9：无症状感染者选用

银翘散合玉屏风散加减：银花 15 克、

连翘 15 克、芦根 15 克、薄荷 6 克、虎杖

12 克、苍术 6 克、西洋参 9 克（或北沙

参 18 克）、大黄 3 克、防风 6 克、甘草 6
克，水煎服，每日一剂，早晚各一次，

温服，三剂一个疗程。推荐中成药：

疏风解毒胶囊（颗粒）、藿香正气胶囊

（水、丸、口服液）。▲
（本文由上海中医药大学急危重症

研究所方邦江教授提供）
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中医将漏尿称作“遗溺”“遗

尿”，最早记载在《黄帝内

经》中，称“膀胱不约为遗溺”，认

为漏尿是由于膀胱功能出现了问

题。随着中医学发展，历代医家

又渐渐发现漏尿的根本病因其实

在于肾虚，因为肾经与膀胱经相

表里，所以膀胱约束功能失常，本

质是肾气固摄能力不足。

现代医学将咳嗽、大笑、喷

嚏、持重物或运动时，尿液不自主

流出称为“压力性尿失禁”，认为

其病理机制主要包括尿道黏膜封

闭能力减退，尿道附近括约肌收

缩力下降，以及支配尿道括约肌

的神经系统功能出现障碍，并将

产妇、老年人、体型肥胖、经常便

秘以及有慢性呼吸系统疾病的患

者划为高危人群。中医理论也认

为，产妇分娩时持续用力、出汗、

出血易致产妇耗气、伤精，继而损

伤肾中元阳，致胞中虚冷，固摄无

权，而小便失禁；此外，年老、肥

胖、久病便秘、慢性呼吸道疾病等

在中医中都是造成气伤气耗的因

素，这些因素存在久了会损伤肾

阳，从而造成膀胱失约而遗尿。

尿失禁虽不危及生命，但影

响患者生活质量以及身心健康。

重症或合并严重盆腔脏器脱垂的

患者，可选择手术治疗。其他患者

选择保守疗法，注重日常生活调

护，推荐以“撮谷道”法进行锻炼。

谷道，又称肛门，撮即上提收缩也，

具体方法是放松全身，将臀部及大

腿用力夹紧，配合收气，将肛门向

上提，然后放松，一提一松，反复进

行，10~20 次为一组，每日 3~5 组。

科学研究表明，撮谷道能锻炼盆底

肌肉，增强膀胱控制能力，改善尿

失禁患者的小便控制能力。

此外，可在医生指导下选择应

用缩泉丸合桂枝茯苓丸。缩泉丸

又名固真丹，以天台乌药、益智仁

等分，山药炒黄糊为丸制成，方用

益智仁补肾助阳、固精缩尿；辅以

乌药温肾散寒，助膀胱气化；佐以

山药益肾涩精、补益脾胃，主治“肾

经虚寒，小便频数，或遗尿不止”。

桂枝茯苓丸出自《金匮要略》，以桂

枝、茯苓、牡丹皮、桃仁、赤芍五味

各等分，研末，炼蜜为丸制成。方

中桂枝、茯苓能温煦阳

气、助肾气化；配伍牡

丹皮、桃仁、赤芍活血

化瘀、辛润通络。二方

合用，有的放矢，临床

效果不错。▲

北京中医药大学东方医院肾病科主任医师 秦建国 □闫子铭

咳嗽漏尿，经常提肛门

中医全方位
防治奥密克戎

北京中医药大学中医学院主任医师 王 彤

清明，清淡饮食防鼻炎

世界中医药学会联合会急症专业委员会
等组织国内外一线专家形成共识

撮谷道锻炼盆底肌 缩泉丸温肾散寒气 



















































































