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中医院信息

对口帮扶办实事

为深入贯彻习近平总书记关于健康
中国建设和中医药工作的重要指示批示
精神，贯彻落实《中共中央国务院关于促
进中医药传承创新发展的意见》《国务院
关于实施健康中国行动的意见》，充分发
挥中医药在治未病中的独特优势，促进中
医治未病健康工程升级，更好地为人民群
众提供全方位、全生命周期的中医药健康
服务，健康中国行动推进办、国家卫生健
康委、国家中医药局决定开展健康中国行
动中医药健康促进专项活动。为做好此
项活动的组织实施，特制定本方案。

一、活动主题

以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九
届历次全会精神，坚持以人民健康为中
心，发挥中医治未病的独特优势和重要作
用，重点围绕全生命周期维护、重点人群
健康管理、重大疾病防治，普及中医药健
康知识，实施中西医综合防控，在健康中
国行动中进一步发挥中医药作用。

二、活动时间和目标

（一）活动时间：3年。
（二）活动目标。中医治未病理念融

入健康促进全过程、重大疾病防治全过
程、疾病诊疗全过程。中医药健康服务能
力明显增强，公民中医药健康文化素养水
平持续提高。人民群众多层次多样化中
医药健康服务需求基本得到满足。

三、活动内容

（一）开展妇幼中医药健康促进活
动。发挥中医药在优生优育、妇幼保健和
儿童生长发育等方面的重要作用。在二
级以上中医医院（含中西医结合医院、少
数民族医医院，下同）广泛开设优生优育
门诊。在妇幼保健机构全面开展中医药
服务，到 2025年，三级和二级妇幼保健院
开展中医药专科服务的比例达到 90%和
70%。鼓励有条件的医疗卫生机构规范开
展小儿推拿，支持医护人员参加小儿推拿
培训。加大小儿推拿健康知识普及，让家
长了解小儿推拿适应症和注意事项，传授
推广易于家长操作的捏脊、按揉足三里等
方法。加强基本公共卫生服务儿童中医

药健康管理，到 2025年，儿童中医药健康
管理率达到85%。

（二）开展老年人中医药健康促进活
动。发挥中医药在老年人健康维护、疾病
预防和治疗康复中的重要作用。二级以
上中医医院均与养老机构开展不同形式
的合作协作，支持有条件的中医医院托管
或举办养老机构，鼓励创建具有中医药特
色的医养结合示范机构。开展省级老年
人中医药健康中心建设试点，探索完善老
年人中医药健康服务模式。加强基本公
共卫生服务老年人中医药健康管理，到
2025年，65岁以上老年人中医药健康管理
率达到75%。

（三）开展慢病中医药防治活动。在
二级以上中医医院广泛开展脑中风、高血
压、糖尿病等慢病门诊服务，支持与基层
医疗卫生机构组建慢病防治联盟，构建

“医院—社区—个人”慢病管理模式，对慢
病患者进行全周期中医药健康管理。支
持中医医院对慢病患者建立中医健康档
案，开具中医健康处方，从营养膳食、传统
运动方式、情志调养等方面指导慢病患者
进行自我健康维护。

（四）开展中医治未病干预方案推广
活动。实施中医治未病干预方案“20+X”
推广计划，在实施好国家发布的20个中医

治未病干预方案基础上，各省（区、市）结
合本地区疾病谱和地域特点，再制定推广
一批中医治未病干预方案。加强二级以
上中医医院治未病科建设，支持开展多种
形式的中医治未病干预方案推广。鼓励
有条件的二级以上中医医院、综合医院中
医科和基层医疗卫生机构，开展膏方和三
伏贴服务。

（五）开展“中医进家庭”活动。支持
中医类别医师牵头家庭医生团队或者加
入家庭医生团队，为居民提供主动、连续、
综合、个性化的中医药健康服务。鼓励基
层医疗卫生机构在家庭医生签约服务包
中增加中医药服务相关内容，对家庭医生
团队开展中医药诊疗服务能力的技能培
训。推动中医家庭医生入户走访，宣传中
医药服务项目和内容，为居民提供健康状
态辨识评估、健康咨询指导等中医健康管
理服务。

（六）开展青少年近视、肥胖、脊柱侧
弯中医药干预活动。推进中医适宜技术
防控儿童青少年近视试点，在中医医院以
及基层医疗卫生机构推广使用耳穴压丸
等中医适宜技术，对儿童青少年近视进行
早防早控。针对儿童青少年肥胖、脊柱侧
弯等健康问题，开展中医适宜技术干预试
点，组织中医药防控儿童青少年肥胖、脊

柱侧弯健康教育活动，引导儿童青少年养
成良好生活习惯。

（七）开展医体融合强健行动。鼓励
有条件的中医医院教授传统体育项目，指
导康复期病人练习适合的传统体育项
目。推动传统体育项目全面融入日常生
活，鼓励社区组织开展传统体育项目学习
及有关活动，倡导每天进行半小时传统体
育项目。

（八）开展中医药文化传播行动。举
办“中医中药中国行”“名医故里行”“千名
医师讲中医”、校园中医药文化主题日、中
医药健康文化知识大赛等活动。建设中
医药文化宣传教育基地、中医药健康文化
知识角，推出一批针对不同受众的中医药
题材节目、纪录片、动漫等产品。面向家
庭和个人推广四季养生、节气养生、食疗
药膳等中医药养生保健知识、技术和方
法，推广艾灸等一批简单易行、适宜家庭
保健的中医适宜技术。到2025年，公民中
医药健康文化素养水平提升到25%。

四、工作要求

（一）加强组织领导。各地区、各有关
部门要高度重视，把中医药健康促进专项
活动作为本地区健康中国行动的重要内
容，制定活动具体实施方案，召开专项活
动启动会，定期评估活动开展效果，及时
提炼活动中的典型经验和亮点，按要求报
送工作总结至国家中医药局和健康中国
行动推进办。将有关工作及指标纳入本
地区健康中国行动考核体系。推动和支
持发挥中医药相关学会、协会和中医药高
等院校的作用。

（二）开展政策探索。各地要发挥基
层首创精神，积极探索有利于发挥中医
治未病优势和作用、支持中医药健康服
务提供的政策机制。加快推广医保区域
总额付费，引导医疗机构从“重治疗”向

“重预防”转变。探索商业保险和基本医
疗保险有序衔接，鼓励有条件的地区支
持商业保险公司推出中医药特色健康保
险产品。

（三）强化宣传动员。各地要充分发
挥广播、电视、报刊等传统媒体以及网站、
微博、微信、短视频等新媒体作用，线上线
下齐动员，使中医药健康促进专项活动深
入人心，形成人人参与、人人热爱中医药
的良好社会氛围。

健康中国行动中医药健康
促进专项活动实施方案

各省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团健康中国行动推进办、卫
生健康委、中医药局：

为贯彻落实《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》
《国务院关于实施健康中国行动的意见》等要求，在健康中国行动中进一
步发挥中医药作用，健康中国行动推进办、国家卫生健康委、国家中医药
局决定在健康中国行动中开展中医药健康促进专项活动。现将《健康中
国行动中医药健康促进专项活动实施方案》印发给你们，请遵照执行。

健康中国行动推进办
国家卫生健康委办公厅
国家中医药局办公室
2022年9月8日

关于开展健康中国行动中医药健康
促进专项活动的通知

9 月 16 日 ，2022
年安徽省中医药宣传
周——芜湖市中医文
化进校园活动在市南
关小学举行。本次活
动由芜湖市卫生健康
委、市中医药管理局、
弋江区教育局联合主
办，主题为“中医药健
康你我他”，来自芜湖
市中医医院的中医师
带领孩子们学习中医
药知识、体验中医药
适宜技术等。

图为该院中医师
指导孩子们练习一指
禅推法。

程 茜 吴安亚
摄影报道

近年来，根据广东省委组织部、省卫生
健康委《关于全面开展医疗卫生人才“组团
式”紧密型帮扶工作的通知》的要求，宝安
中医院（集团）坚持精准帮扶基本方略，对
河源市和平县中医院开展“组团式”帮扶。
自 2019年 12月至今，该院共计派出 3批 15
名医务人员驻点帮扶和平县中医院，通过
传技术、育人才，成功将中医特色及优势项
目落地和平，惠及当地百姓。和平县中医
院的门诊接诊人次相较 2019 年上涨 71%，

住院接诊人次上涨45%。
制订对口帮扶工作方案，严格人员选

拔。为保证“组团式”帮扶工作高质量开
展，宝安中医院（集团）制订了对口帮扶工
作管理方案，严格人员选拔制度。采用“个
人报名+组织遴选”的方式，经院领导班子、
党委会研究确定最终派出人选，确保选出
的医务人员政治觉悟高、业务技能精、符合
受援医院建设的人才需求。

采取多种帮扶模式，培养医疗人才。为
更好提高和平县中医院医疗服务水平，宝安
中医院（集团）实行“驻点医疗队+专家巡回
指导”帮扶模式。定期派出巡回专家团队到

受援医院组织开展临床教学、中医适宜技术
培训、专题讲座等；驻点医疗队在和平县中
医院实行“师带徒”育鹰培养计划，以师带徒
模式结对帮扶，每人负责带教1~2名青年医
师骨干，手把手进行传帮带教学。定期开设
中医理论知识、中医适宜技术、急救技能培
训等课程，同时积极开展科研基础教学，提
高基层医务人员的科研能力；为帮助受援医
院掌握中医适宜技术，提高管理水平，每年
根据受援医院需求接收医务人员前来进修，
安排高职称老师一对一带教，并提供免费食
宿。2年多来，共计接收进修学员 47人次，
为受援医院培养了一批医疗水平硬、服务能

力强、医院留得住的医疗人才。
发挥中医特色优势，提高受援医院医

疗服务水平。2020年新冠肺炎疫情暴发，
医疗帮扶队带头研制出特色冬春防感茶、
防疫香熏艾条，有效缓解感冒初期症状并
预防新冠肺炎。驻点医疗队充分发挥中医
专业优势，协助和平县中医院将针灸理疗
科定位为带动医院中医特色发展的龙头科
室，加强对针灸理疗科的帮扶力度，并将针
刺、艾灸、拔罐等中医适宜技术带进受援医
院，手把手指导当地医务人员。

同时，鼓励绩效政策方案向中医特色
项目倾斜，积极开展“简便廉验”的中医适
宜技术服务，帮助和平县中医院成功开设
了中医特色护理门诊、皮肤科门诊、肛肠科
门诊、血透室、重症医学科病房等，即将开
设妇科门诊、治未病中心、医养结合病房、
泌尿外科病房、普外科病房、耳鼻喉科门诊
及病房。康复理疗科新技术得以发挥应
用，特别是冲击波、电动牵引床等填补了县
域空白。 （骆阳春 伍 琰）

为基层打造一支“带不走的医疗队”

自2019年12月至今，广东深圳市宝安中医院(集团）共计派出3批15名医务人员驻点帮扶和

平县中医院，通过传技术、育人才，将中医特色及优势项目落地，惠及当地百姓——

本报讯 （记者李晓峰 通讯员郭
立心）近日，吉林省吉林市中医院诊疗康
复中心开诊。

2021 年 4 月，吉林市中医院在市卫
生健康委、市发展改革委支持下，改建一
家工厂作为诊疗康复中心。该项目总投
资1.42亿元，于今年6月完成，建筑面积
10834平方米，购置设备761台（套）。

随着新院区的建成，医院建筑面积
从 7400平方米增加到 18000平方米；编
制床位数增加到495张；由8个疗区增长
到 27个疗区，日均住院患者从 110人增
长到 400~500 人；固定资产价值从 1714
万元增加到 2.2 亿元；搭建“互联网+医
疗健康”便民惠民应用服务，开通“省远
程医疗服务平台”。

吉林市中医院

诊疗康复中心开诊

本报讯 日前，安徽颍上县中医院
举办了 2022 年全县基层医疗卫生人员
中医适宜技术培训班。

本次培训班分三期，每期三天。培
训中，该院专家重点讲解中医适宜技术
的适应症、禁忌症、注意事项，同时进行
了手法展示，指导参训学员更好地掌握
技术要领。理论学习结束后，学员们还
前往该院针灸、推拿、康复等科室进行观
摩学习，提高临床应用能力。

此次培训由颍上县卫生健康委主
办，县中医院承办，来自该县各乡镇卫生
院等单位近300名基层医务人员参加。

（黄 剑 孟 鹏）

安徽颍上县中医院

开展基层中医适宜
技术培训

本报讯 （记者秦怡文）9月 16~18日，中
国中医心身医学2022学术年会在江苏泰州举
办。

会议邀请国内外著名心理学家、精神科
专家、睡眠医学专家等相关领域专家学者近
百名，围绕“中西合璧·解码抑郁”的主题开展
多维度的学术交流。大会设立了院士国医论
坛、青年传承论坛、抑郁与焦虑失眠论坛、抑
郁经典经方论坛、抑郁非药物治疗论坛等 11
个分论坛，专家学者聚焦中西医对抑郁症诊
疗经验、最新研究成果、发展趋势等，探索抑
郁障碍的全程防治策略，力争最大程度推动
抑郁乃至整个心身医学界的临床、科研、教学
方面的变革与发展。

《中成药治疗抑郁障碍临床应用指南》发
布仪式同期举办。

本次会议由世界中医药学会联合会、中
华中医药学会主办，世界中医药学会联合会
心身医学专业委员会、中华中医药学会心身
医学分会、北京中医药大学东方医院、南京中
医药大学附属南京中医院联合承办。

中医心身医学学术年会
聚焦中西医结合治抑郁

本报讯 （通讯员蒋雨町）近日，由重庆
市彭水县卫生健康委主办，彭水县中医院承
办的中医药法、《重庆市中医药条例》宣传暨
大型义诊活动在该县十字街开展。

活动现场，中医药健康知识咨询及义诊
区，中医专家免费为市民提供中医药健康咨询
及诊疗服务；中医药适宜技术体验区，医务人
员提供三伏贴贴敷、刮痧、耳穴埋豆、针灸等中
医药适宜技术服务；中医体质辨识区，市民可
通过中医体质辨识仪检测体质，中医专家根据
检测结果给予中医药养生建议；展览展示区，
重点展现了中医药法实施五年来，推动中医药
发展的成效、经验，及《重庆市中医药条例》相
关配套制度，同时还有中药材展示，中药专家
现场为市民讲解中药材的种植环境、功效等。
此次活动共发放中医药健康养生知识宣传册
400余份，义诊200余人，中医药适宜技术体验
100余人，体质辨识50余人。

下一步，该县将持续开展中医药文化“进
社区、进乡村、进校园、进家庭、进机关”五进
活动，深入郁山镇、移动公司、中小学等地开
展中医药宣传及义诊活动。

重庆彭水开展中医药
文化宣传及义诊活动

本报讯 为推动中药专业人才队伍建
设，9月 16日，河北省沧州中西医结合医院举
办2022年第三届沧州市中药鉴别职业技能大
赛，来自全市各级医疗机构及药品生产企业
的20余支代表队81位选手参加。

本次比赛包括中药专业理论知识和中药
鉴别技能操作两部分。其中，理论知识共分
单项选择题、多项选择题和判断题三大类型，
采用手机扫码线上答题方式进行，占总成绩
的 30%；技能操作部分包括中药识别和真伪
鉴别，选手需要在规定时间内正确识别中药
名称并写明来源，占总成绩的 70%。理论知
识和技能操作比赛均采用百分制，每位选手
的成绩按照赋分比例后之和为总成绩，最终
按照总成绩进行排名评出个人一、二、三等奖
及团体一、二、三等奖与优秀组织奖。最终，
河北省沧州中西医结合医院荣获团体一等
奖。河北省沧州中西医结合医院王培珍荣获
个人一等奖。

比赛由河北沧州市总工会、沧州市卫生
健康委主办，河北省沧州中西医结合医院承
办。 （赵晓堂）

河北沧州举办中药
鉴别职业技能大赛


